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Ogres novada sporta centra izglitojamo ATLASE no intereSu izglitibas uz profesionalo
ievirzi un pretéji

NOLIKUMS

Atlases dienas laiks un vieta.
Laiks: 2026.gada 09.aprilis plkst. 16:00 - 18:00
Vieta: Sporta zale, Skolas iela 12, Ogre

Atlases dienas vadiba.
Atlases dienu organizé un piedalas visi Ogres novada sporta centra futbola nodalas pedagogi.
Atlases dienas atbildiga persona - Raivis Rubins

talr. 25951323, e-pasta adrese: raivis.rubins@ogresnovads.lv

Atlases dienas dalibnieki.
Atlases diena piedalas:

e Brivpratigi interesu izglitibas futbolisti un citi interesenti.
e Pé&c pedagoga lemuma sporta grupu futbolisti, vertéjot futbolista attieksmi, disciplinu un
paSatdevi pédejo tris ménesu laika.

Atlases dienas programma.

1.vingrindjums - kustiba bez bumbas. Bez laika kontroles, vérté izpildijumu - kustibu
koordinaciju un kustibu biezumu.

Kustibu koordinacija (Kvalitate): Cik pareizi, plistosi un kontroléti sportists veic kustibas. Vai tiek saglabats lidzsvars? Vai rokas
un kajas strada saskanoti? Vai nav lieku, neveiklu kustibu?

Kustibu biezums (Atrums): Cik atri sportists spéj izpildit §is kustibas noteikta seciba. Seit tiek vértéts, vai, palielinot atrumu,
sportists joprojam spéj saglabat koordinaciju un pareizu tehniku.
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2.vingrinajums - fizisko ipasibu vingrinajums. 10m (2019-2017), 30m (2016-2013) vai 60m
(2012+) sprints gaita. Véerté ar laika kontroli.

3.vingrinajums - bumbu vadisana un sitiens. Kombinéts vingrinajums. No 2019.g.dz. lidz
2017.g.dz. pilda uz preciziti bez laika kontroles. 2016.g.dz. un vecaki pilda uz laiku.

Vadit bumbu apkart konusiem ar abam kajam, un izpildi sitienu pa vieniem
vartiem ar labo kaju. Skrien atpakal péc otras bumbas.Atkarto bumbas vadiSanu
cauri konusiem ar abam kajam. Izpildi sitienu pa otriem vartiem ar kreiso kaju.

4.vingrinajums - spéle*. 1 pret 1 (2019-2017), 3 pret 3 (2016-2013) vai 4 pret 4 (2012+).

*So daju vérté Sporta centra futbola sporta grupu teneri (vismaz tris). Vértéjums ir kvalitativs un
balstits uz treneru novérojumiem. Sis vértéjums ir izSkiro$s, ja vairakiem futbolistiem ir vienadi vai
loti [idzigi rezultati uzraditajos vingrinajumos.

Pieteikumi.
PieteikSanas atlases dienai:

e intereSu grupu izglttojamam pieteikties pie sporta pedagoga lidz 07.aprilim;

e profesionalas ievirzes sporta grupu atbildigais pedagogs izvérté sportista attieksmi,
disciplinu un pasatdevi l1dz 07.aprilim un veic ierakstu atlases dienas sarakst3;

e citi interesenti - attiecigais pedagogs, kuru vecaks/ bérns ir uzrunajis, veic ierakstu vienota
atlases registracijas lapa.

Vienota atlases registracijas lapa tiek noradits - vards, uzvards, dzim$anas gads, vecaka
talruna numurs (citiem interesentiem), sporta programmu nosaukums.

VértéSana un atlases dienas rezultatu pazinoSana
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http://2019.g.dz
http://2017.g.dz
http://2016.g.dz
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1emt2t9usmF-2LKBhSTC4rNwgUaACLDa1uUojOt0_MqU/edit?usp=drive_link
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Verté katru vingrinajumu, pieskirot noteikto punktu skaitu, un kopsumma iegutie punkti tiek izteikti
procentos. Profesionala ievirzé tiek uznemti futbolisti, kam kopvértéjuma ir visvairak punktu vai
visaugstakie procenti.

1.vieta = 10punkti; 2.vieta = 9punkti; .. ; 10.vieta = 1punkts.

Informacija par brivajam vietam profesonalas ievirzes sporta grupa tiek sniegta pirms normativu
izpildes, nemot véra situaciju grupa un maksimalo dalibnieku skaitu.

Neatkarigi no ta, cik ir brivu vietu sporta grupa, taja ieklauj futbolistus, kuriem rezultati ir ne mazak
par 80%.

Péc rezultatu pazinoSanas un izcinitas vietas profesionalas ievirzes vai interesu izglitibas grupa,
futbolisti uzsak ar 13.aprili.

Citi nosacijumi.
e Piesakoties atlases dienai, dalibnieki apliecina, ka neiebilst uznemto fotografiju

izmantoSanai publiskajos materialos;

e Par nepilngadigo personu veselibas stavokli un uzvedibu atbild treneris vai personas
likumigais parstavis.
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